
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                      Voksne

Voksne 
unge
 Et udslusningstilbud 

 for psykisk sårbare unge

• Efterværn (SEL §76)
 er muligt fra det 18.  
 til og med det 22. år

• Midlertidig botilbud   
 (SEL §107) er muligt   
 fra det 18. til 25. år

• Der tilbydes også §85 
 i Hillerød

Lovgrundlag 

Lovgrundlag for visitation 
skal være opfyldt for at  
bo i voksenafdelingen.

Dyssegården
Avderødvej 32A
2980 Kokkedal
Tlf: 48 20 78 00

www.dyssegaarden.dk

Behandlingstilbud

I voksenafdelingen vil du have mulighed for 
at fortsætte eller opnå yderligere stabilise-
ring af dine psykiske udfordringer eller helt 
starte op på behandling. Derfor tilbydes:

• Faste ugentlige psykologsamtaler

• Supplerende behandlingstilbud  
 som gruppeforløb, Sanseinte- 
 gration, NADA, Dyrehold

• Struktureret og målrettet indsats  
 omkring strategier til at mindske 
 symptomerne af dine psykiske  
 udfordringer

• Faste ugentlige terapeutiske  
 samtaler og planlægning med  
 faste kontaktpersoner



En udslusningsbolig 

Voksenafdelingen består af tre villaer i 2 
plan på hhv. i alt 172, 264 og 264 m2. 
Husene har en idyllisk beliggenhed i 
Avderød, Nordsjælland - få meter fra Dys-
segården.

Beboerne har eget værelse, der er fælles 
køkken og stue, 18 værelser, 10 badevæ-
relser samt bryggers med vaskefaciliteter. 
Desuden er der stor have med dejlige 
terrasser.

Udslusning
Formålet med botilbuddet er at  
støtte dig i at bo i egen bolig for på sigt at 
kunne håndtere et selvstændigt voksenliv. 
Ved indflytning hertil, vil der være fokus  
på din udvikling og dine behov for støtte.

Der er personale fordelt på ugens dage.
Tiden er fleksibel i forhold til dit behov. 
Der er natligt tilsyn og du har mulighed for 
at kontakte personalet telefonisk i akutte 
situationer.

VVoksenafdelingen er en del af  
Dyssegården, som er et  

psykiatrisk tilbud med mulighed for døgnbehandling,  
dagbehandling, efterværn,  

skole og STU

Pædagogiske indsatser

• Rådgivende og motiverende
 samtaler

• Støtte til hverdagsaktiviteter for
 at vedligeholde og/eller udvikle
 dagligdagskompetencer

• Støtte til at tilrettelægge og
 overskue egen økonomi

• Koordinerende støtte til den
 unge i forhold til sagsbehandler,
 psykiater, venner, familie og
 job/skole/uddannelsessteder

• Give passende udfordringer  
 i forhold til stadig stigende
 selvstændighed


