\ - ‘JAI

GARDEN

Behandling af bgrn og unge med psykiatriske lidelser



Hvad er Dyssegarden?

Dyssegarden er en specialiseret psykiatrisk
behandlingsinstitution, der tilbyder dag-
og dggnbehandling til barn og unge med
psykiske og psykiatriske lidelser.

Malgruppen er unge i alderen 10-18 ar
med mulighed for eftervaem til det 23. ar
og §107 til det 25. ar.




”Jeg oplever, at jeg har faet
selvtillid og er blevet meget
gladere af at veere her. Jeg kan
komme afsted herfra med en
tro pa, at jeg kan noget og er

noget veerd.” - ung pa Dyssegarden



Beliggenhed

Dyssegarden er en 4-leenget gard, som ligger i Avderad - en lille landsby i Fredensborg Kommune.
Vi er omgivet af skon natur og gode fysiske rammer, der giver mulighed for udendgrsaktivitet.



De n®rmeste starre byer

Afstanden til de neermeste starre byer
er Kokkedal/Hgrsholm 5 km, Hillerad
12 km, Helsinggr 20 km, og Kgbenhavn
30 km.

Fra Kokkedal er der togforbindelse i
nord- og sydgaende retning med kyst-
banen.

Der korer bus 375R mellem Hillerad
og Rungsted Kyst stationer med rute
gennem Avdergd.




Behandling Der tilbydes supplerende
Pa Dyssegarden arbejder vi ud fra en psyko-
dynamisk tilgang, hvor vi sigter mod at frem-
me den unges identitetsfglelse, selvsteendig-
hed, sociale funktion og mestring af egen
sygdom. Den unge far tilbudt gruppesamtaler
og individuel terapi ved Dyssegardens psyko-
loger, som ogsa afholder behandlingsmader
og supervision af personalet.

En teet og omsorgsfuld
relation til den unge er
altafggrende.

Hver beboer har derfor
2-3 faste kontakt-

personer tilknyttet.

Miljaterapien giver os mulighed for at arbejde
med et terapeutisk sigte i forudsigelige og
strukturerede rammer - alle dggnets timer.

De stabile og rolige rammer giver ro og tryg-
hed i hverdagen og er samtidig forudsaetning-
en for at opbygge et kontinuerligt og vedhold-
ende behandlingsmiljg, hvor det er muligt at
arbejde med den enkeltes vanskeligheder
og ressourcer netop der, hvor de kommer til
udtryk.



Social feerdighedstraening
Angstgruppe
Falelsesgruppe
Skizofreni/psykosegruppe
Koghnitiv treeningsgruppe
NADA gre-akupunktur

Sanseintegration

Behandlingstilbud

Dognbehandling: Dyssegarden har 34
degnpladser pa garden og i nybyggede huse.

Dagbehandling: For unge, der ikke har
behov for dggnanbringelse.

Eftervaern: Stotte til unge, der skal ud og sta
pa egne ben.

Midlertidigt botilbud: For unge, der har
behov for fortsat behandling og for at fa af-
klaret deres fremtidige boform og stattebehov.

Skolen: Der undervises fortrinsvis i folke-
skolens mellem- og udskolingstrin.

Slusen og Merkur: Botraening til at hand-
tere et selvstaendigt voksenliv.

STU: Sarligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse
til unge, der ikke profiterer af en anden ung-
domsuddannelse.



Mission

At den unge opnar symptomlettelse og
far forbedret sin symptomhandtering -
Vision
At fremme den unges erkendelse af

€BERRYEdoI ‘Pé Dyssegarden bidrager vi til, at bgm

At fremme den unges identitetsfalelse ' - og unge med psykiske lidelser opnar en
og bevidsthed om egne ressourcer og meningsfuld tilveerelse - med de bedste
udviklingspotentialer , e muligheder for udvikling. Det ggr vi ved
: ' , yde stotte, omsorg og at

At stgtte den unge i at mestre alminde-
lige dagligdags udfordringer

At fremme de unges evne til at opbygge
venskaber og handtere forskellige typer
af relationer

Via udredning og behandling at na
en afklaring om den unges naeste
udviklingszone



Behandling virker

Ca. 20 % ... kommer sig helt af syg-
dommen, lever i egen bolig og gar fx pa
arbejde eller passer studier og er symp-
tomfri.

Ca. 35 % ... kan have forskellige pro-
blemer, men kan leve et aktivt livi egen
bolig.

Ca. 30 % ... har vedvarende psykose-
symptomer men klarer sig i egen bolig
med statte - og med periodiske indlaeg-
gelser.

Ca. 15 % ... kan ikke bo for sig selv og
har brug for vedvarende medicinsk
behandling og stotte.

(Kilde: Psykiatrifonden)



For at skabe en tryg og forudsigelig
hverdag pa Dyssegarden er ugen og de
enkelte dage fastlagt i et skema, som
udger en feelles genkendelig kultur;
f.eks. i forhold til faste mgder og ture
ud af huset.

Herudover har den enkelte unge sit eget
individuelle skoleskema og sine egne

tider til f.eks. psykologsamtaler, psykia-
trisk konsultation samt fritidsaktiviteter.




Morgen - Efter morgenmaden gennemgas
dagens program i faellesskab i forhold til
skolegang, praktiske ggremal og aktiviteter.

Eftermiddag - Hver eftermiddag samles
hver afdeling. Her serveres kaffe/te og

frugt, som de unge hjeelper til med at forbe-
rede. Under hyggelige former snakker vi om,
hvad vi har foretaget os, og hvad vi skal lave
resten af dagen.

Aften - Aftenerne pa

Dyssegarden planlagges

Sadan bor vi og aftales ved
eftermiddagsmgadet.

Der kan bo 34 drenge/piger pa Dyssegarden

fordelt pa 5 afdelinger.

De unge har deres eget vaerelse og hver afdeling har
eget kokken-alrum, fjernsynsstue, computerrum og
feelles aktivitetsrum.



Personale

Pa Dyssegarden er flere forskellige
faggrupper samlet. Feelles for alle er, at
vi hver isaer vaegter vores faglighed hgijt
og har en hgj grad af professionalisme
i den psykiatriske behandling.

Medarbejdergruppen rummer bade
psykiatrisk, psykologisk, socialfaglig,
paedagogisk og sundhedsfaglig viden
og ekspertise. Det er en forudsaetning,
at personalet inden ansattelse pa
Dyssegarden har erfaring med at arbejde
miljoterapeutisk og/eller psykiatrisk -
eller pa anden made har de ngdvendige
faglige kvalifikationer og relevant
erfaring.




Vi har et stort fokus pa at videreuddanne
bade internt og eksternt med miljgterapi-
uddannelse, undervisning og kurser.
Derudover deltager vores miljgpersonale
savel som vores psykologer bade i intern
og ekstern supervision.




Dyssegarden er omgivet af skan natur og gode fysiske du ogsa dyrehold. Og teet pa ligger @resund og Kattegat,
rammer. Vi har vores egen store hal med en mangde hvor vi tager pa sejlture i vores bad. Om sommeren tager

muligheder som café, teater og sport. Parken giver gode  vi pa cykel-, sejl- og strandture og griller i garden og haven.
muligheder for masser af udendgrsaktiviteter. Her finder  0g om vinteren tager vi pa skiferie.
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Familie og netvaerk

Det er meget vigtigt, at den unge bevarer

en god og stabil kontakt til familie og gvrigt
netvaerk. Dyssegarden indgar derfor i et taet
og forpligtende samarbejde, hvor foraeldrene
har mulighed for at fa relevant indflydelse

pa deres barns udvikling, og hvor familien

og den unge har mulighed for at udvikle de
gensidige relationer.

Dette netvaerksarbejde varetages af Dys-
segardens afdelingsledere i samarbejde
med den unges kontaktpersoner, som efter
individuel vurdering tilbyder regelmaessige
samtaler med familien.




Familiebehandling

Vi lgger vaegt pa, at foraeldre i vidt ¥ i Som familie har man ogsa mulighed for

omfang inddrages. Den Igbende dialog | = atdeltage i sparringsgrupper og psyko-

om den unges udvikling er af allerstgrste edukationsforlgb, som afholdes af

betydning for os. Det handler om, at © W Dyssegardens psykologer m.fl. Her kan

man far sit barn tilbage, hvor en ny og foraeldre, sgskende og andre pargrende
_,bedre udvikling er startet. Og at man R fa radgivning og viden om bl.a. psykia-
i som pargrende har leert undervejs at TR i triske lidelser, miljgterapeutisk behand-
1 bygge positivt videre pa dette. 18 ling og social lovgivning. Det giver ogsa
mulighed for at sparre med andre fami-
lier, der er i samme situation og oplever
de samme udfordringer.

Som supplement kan den samlede fami-
lie, foraeldrene eller en enkelt pargrende
desuden modtage radgivningssamtaler
ved den behandlingsansvarlige psykolog
for at stgtte relationerne i familien og
facilitere den unges behandling.



Lovmaessigt grundlag

Dyssegarden er en selvejende institution,
der tilboyder dggnbehandling i henhold til
Lov om Social Service §66 nr. 6 jf. §67
stk. 4 samt midlertidigt ophold i henhold
til Lov om social service §107.

Den interne skole tilbyder specialunder-
visning i henhold til Folkeskoleloven.
Vores STU-uddannelse opfylder kravene
i Lovom uddannelse for unge med seer-
lige behov (lov nr. 564).

Dyssegarden er til radighed, nar anbring-
ende kommunes bgrne-/ungesamtale
skal koordineres og holdes. Ligesom
Dyssegardens socialradgiver gerne stiller
sig til radighed med sparring vedrgrende
visitationssager, fraflytning, udarbejdel-
se af handleplan mv.

Eksterne samarbejdspartnere

De unge pa Dyssegarden har som regel
bade far og under opholdet hos os kon-
takt med bgrne- og ungdomspsykiatrien.

For at lette overgangen og samarbejdet
mellem de forskellige niveauer i behand-
lingen af den unge - og for at behand-
lingsarbejdet ikke skal starte forfra efter
en evt. indlaeggelse - er det vigtigt med et
gensidigt og tillidsfuldt samarbejde med
alle instanser omkring den unge.

Vi indgar derfor allerede fra visitations-
tidspunktet i et taet tveersektorielt sam-
arbejde med den unges kommune, PPR,
psykiatrien og andre relevante sam-
arbejdspartnere.




Hjemmesiden

”Pa Dyssegarden far de unge Pa hjemmesiden www.dyssegaarden.dk
kan du finde uddybende informationer
og konkrete praktiske anvisninger om
professionalisme, de fortjener” f.eks. visitation, diagnoser og hverdagen

- Peter Rodbro Johannesen, forstander pa Dyssegdrden. Der er videoer med
interviews af bade de unge, personalet
og forzeldre.

den omsorg, behandling og

Scan koden her og se:




Avdergdvej 32A
2980 Kokkedal
+4548 2078 00
dyssegaarden@dyssegaarden.dk
www.dyssegaarden.dk



