
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dagbehandling
Dagbehandling
Et tilbud for psykisk sårbare børn og unge

Ved henvendelse til Dyssegården  
om en mulig ung i dagbehandling,  
bedes du kontakte vores socialrådgiver  
på tlf. 48 20 78 05

07:30 - 08:00 Morgenmad/start på dagen 
08:00 - 12:15 Skole 
12:15 - 13:00 Frokostpause 
13:00 - 14:30 Skole 
14:30 - 17:00 (fredag 16:00) Terapeutiske 
forløb, samtaler med kontaktperson og 
pædagogiske aktiviteter.

Dyssegården
Avderødvej 32A
2980 Kokkedal
Tlf: 48 20 78 00

www.dyssegaarden.dk



• Fast kontaktperson 

• Et roligt og overskueligt miljø med   
 vægt på forudsigelighed 

• Fysiske aktiviteter 

• Et undervisningstilbud tilrettelagt  
 ift. lovgivning, behandlingstilgange,  
 udviklingsmuligheder og -potentiale 

• Individuelle psykologsamtaler og  
 gruppeterapeutiske forløb 

• Forældresamtaler/familierådgivning 

• Behandlingstur i skolesommerferien 

• Evt. støtte til fritidsaktivitet

Målgruppe 

Dagbehandlingens målgruppe er normalt-
begavede, psykisk syge og sårbare børn og 
unge fra 10 til 25 år med psykiatriske lidelser. 
Målgruppen har ikke behov for døgnanbrin-
gelse, men lader sig ikke behandle alene 
med intensiv, pædagogisk påvirkning. 

På Dyssegården arbejder vi ud fra en miljø- 
terapeutisk og mentaliseringsbaseret til-
gang, hvor vi sigter mod at fremme den 
unges identitetsfølelse, selvstændighed, 
sociale funktion og mestring af egen sygdom.  

Vi afholder tværfaglig behandlingskonference, 
hvor den individuelle behandling fastlægges 
i tæt samarbejde med psykolog, socialråd- 
giver, lærere og det pædagogiske personale.

Rammer
Som udgangspunkt følger vores dagelever 
Dyssegårdens interne skole eller STU, som 
tilkøbes separat. Personale fra dagbehand-
ling følger med i skolen/STU, og fortsætter 
en mentaliseringsbaseret behandling i tæt 
samarbejde med lærerne. 

Behandlingen på Dyssegården omfatter  
miljøterapi, psykologisk og psykiatrisk  
behandling samt internt skoleforløb.

Dagbehandlingen på 
Dyssegården har åbent alle hver- 
dage året rundt - undtagen 3 uger  
i sommerferien. 

Dagbehandling har åbent 
hverdage kl. 07.30-17.00, 
fredag dog til kl. 16.00.

DDagbehandlingen er en del af Dyssegården, som  
er et psykiatrisk tilbud med 

mulighed for døgnbehandling,  
dagbehandling, ungestøtte,  

skole og STU


